En pratique

= Bilan neuropsychologique
Exploration de la mémoire, [Iattention,
I'organisation, le langage.

o Durée : 1h30

o A partir de 6 ans - adulte

= Bilan intellectuel

Exploration de l'efficience intellectuelle et du
raisonnement

o Durée : entre 45 min et 1h30

o A partir de 4 ans - adulte

= Prise en charge cognitive

Rééducation-stimulation  cognitive, séance
d’'information et accompagnement neuro-
psychologique

o Durée : 45 min/semaine

o A partir de 6 ans

Prise de rendez-vous et lieux

Par téléphone : 02/386.09.78.

Adresse : Chemin Jean Lanneau 39
1420 Braine-I'Alleud
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Neuropsychologie

C’est une science qui étudie la relation entre
les diverses structures du cerveau et le
comportement.

Au travers de sa complexité, le cerveau
recouvre le fonctionnement intellectuel. Celui-ci
nous permet de communiquer avec le monde
extérieur, comprendre, mémoriser, s’intéresser
a ce qui nous entoure.

Les fonctions cognitives

Chez les enfants...

La mémoire et l'attention occupent une place
centrale dans le fonctionnement cognitif. Un
trouble de l'attention peut étre présent des la
petite enfance et amener par la suite des
difficultés dans les apprentissages scolaires.
Votre enfant est distrait, perd ses objets, oublie
ce qu’'on lui dit, a des difficultés pour faire ses
lacets, est maladroit, ne reste pas tranquille, est
impulsif...

Il présente peut-étre un trouble attentionnel
et/ou mnésique pour lequel un bilan
neuropsychologique peut aider a comprendre
les difficultés...

Chez les adultes...

Toute personne peut ressentir un jour plus de
difficultés pour apprendre ou retenir de
nouvelles informations, se concentrer ou
s’organiser. Différents facteurs peuvent

perturber le bon fonctionnement mental : la
fatigue, I'état d’humeur, le stress, I'dge. Ces
difficultés sont souvent normales. Mais si elles
commencent a perturber significativement les
activités de vie quotidienne, il est dans ce cas
conseillé de consulter un spécialiste de la
mémoire, un neuro-psychologue.

Le travail du neuropsychologue

Son travail consiste a objectiver les difficultés a
l'aide de tests cliniques et a envisager des
solutions possibles lorsqu'il existe des troubles

e du comportement (hyperactivité, impulsivite,
agressivité, tristesse, anxiété);

e dans la mémorisation, la concentration et
I'attention, les gestes et [orientation, le
langage, 'organisation, la planification.

Evaluation

Selon la demande, la mise au point
neuropsychologique se déroule en plusieurs
séances:

* une séance d’entretien avec le patient et un
proche afin d’établir un premier contact et
connaitre la situation du patient (évaluation de
'humeur et difficultés rencontrées). Durée : 45
min.

* une ou plusieurs séances d’évaluation
cognitive a 'aide de tests neuropsychologiques.
Durée : 90 min.

* une séance de remise de conclusions et de
recommandations. Durée : 40 min.

Les résultats de I'évaluation
neuropsychologique sont confrontés a des
examens médicaux complémentaires et
synthétisés par le médecin.

Rééducation

La rééducation cognitive des fonctions
cognitives altérées vise a améliorer les
capacités du patient dans les domaines ou les
troubles apparaissent.

Elle est réalisée au moyen d’'un entrainement
adapté, varié et réalisé de facon réguliere et
répétitive. Des stratégies de compensation sont
mises en place.

Les séances servent également & apporter un
soutien et des solutions concretes par rapport
aux difficultés émotionnelles et attentionnelles.



