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Le développement psychique de l’enfant et de 

l’adolescent représente une étape essentielle 

qui engage la qualité de son bien-être 

psychique et physique, ses apprentissages, son 

comportement. Or les troubles présentés par un 

enfant ou un adolescent sont de plus en plus 

fréquents et prennent beaucoup d’ampleur, en 

raison, notamment, de la pression sociétale 

exercée sur les familles et leurs enfants et des 

difficultés socio-économiques rencontrées par 

les familles, parents isolés, familles 

recomposées. 

 

Face à une telle problématique, on peut être 

dépourvu en terme d’information et de 

propositions de soin. 

 

 

 

 

Votre enfant ou adolescent au quotidien vous 

inquiète : 

• Il présente : 

Des difficultés à communiquer, son langage 

ne se développe pas ou stagne. 

Des difficultés à se séparer, des troubles du 

sommeil, des refus alimentaires. Des troubles 

de l’acquisition de la propreté, de l’autonomie. 

• Il éprouve des difficultés à l’école: 

Votre enfant a difficile pour apprendre à lire ou 

à écrire, il n’arrive pas à se concentrer, il est 

isolé, n’a pas d’amis. 

Il refuse d’aller à l’école, il subit des 

moqueries. 

Il s’ennuie à l’école. 

• Il est triste, se renferme sur lui-même : il 

semble en retrait, inhibé, n’arrive pas à 

gérer ses émotions 

• Il est centré sur son gsm , les réseaux 

sociaux et ses jeux : il n’a plus aucune 

limite ,ne peut arrêter de jouer, fait des 

crises si on l’interrompt. 

• Ou agressif, violent, agité : 

Il multiplie les crises face à la moindre 

frustration, il est sensible au changement. 

Il ne participe pas à la vie à la maison. 

• La famille vient d’être éprouvée par une 

séparation, un deuil, une maladie. 

 

 

 

 

Consultation ambulatoire spécialisée 

multidisciplinaire composée de 

pédopsychiatres, psychologues, 

neuropsychologue qui prennent en charge 

les enfants et les adolescents de 0 à 18 ans. 

L’ensemble de ces spécialistes sont formés 

et spécialisés dans la petite enfance et 

l’adolescence. 

 

Nous prenons en charge : 

-Les troubles du développement du langage 

et de la communication (autisme, troubles 

envahissants du développement, dysphasie) 

-Les troubles de l’attachement, troubles 

alimentaires, troubles du sommeil, énurésie. 

- Les troubles instrumentaux, troubles ‘DYS’ : 

dyslexie, dysorthographie, dyscalculie, 

dyspraxie, dysphasie, TDA(H) (trouble de 

l’attention avec ou sans hyperactivité). 

-Le décrochage scolaire. 

Les situations de harcèlement. 

- Le haut – potentiel, ‘enfants surdoués’, HP. 

- Les troubles anxio-dépressifs, troubles 

obsessionnels compulsifs(TOCS), les 

psychoses.  

-Les troubles du comportement 

-Les difficultés relationnelles intrafamiliales et 

scolaires, sociales. 

- Les situations de crise, séparation parentale, 

deuil 

- Les troubles psychiatriques avérés. 

- La dimension parentale chez les enfants dont 

les parents présentent une pathologie 

psychiatrique. 

 

Ce travail s’effectue sur la base de références 

psychodynamiques, analytiques et systémiques 

en collaboration avec le réseau extérieur 

(médecin traitant, PMS, centre de guidance, 

pédiatre) et s’articulant en cas de nécessité 

avec l’unité d’hospitalisation Ado /les lits de répit 

du Domaine, l’école à l’hôpital, le réseau 

extérieur (école, SAJ…).  

 

 

Nous offrons la possibilité d’une prise en charge 

et si nécessaire d’un bilan diagnostic 

pluridisciplinaire afin: 

• D’évaluer et de comprendre l’origine des 

troubles et leur impact sur la santé psychique 

de l’enfant / ado et de sa famille. 

• De mettre en place une prise en charge 

personnalisée et adaptée en fonction de 

l’origine de la problématique. 

 

Contexte actuel 
 

 

La problématique  
 

 

Consultation de pédopsychiatrie chez les 

enfants-adolescents 


